
Curso Intensivo en
ABORDAJE INTEGRAL DE LA TENDINOPATÍA.

Entendiendo el enfoque desde la carga
Córdoba 28 y 29 de marzo de 2020

¿QUE ES LA TENDINOPATÍA Y SU ABORDAJE?
Las  actividades  físicas  y  deportivas  en  diferentes  estratos  de  la  población  han  crecido
exponencialmente en los últimos años y junto a él, disciplinas muy asociadas a la carga sobre las
estructuras  tendinosas.   Paralelamente  en  las  últimas  décadas  el  conocimiento  del  tendón  y  su
patología ha avanzado significativamente,  dejando en claro que en mayor medida la causa de la
lesión tendinosa está directamente relacionada a la carga impuesta sobre el tendón y la capacidad de
este para gestionarla. En este curso abordaremos de una manera holística y basada en la evidencia
todo lo relacionado con esta entidad. En un ambiente amigable y relajado, cada experto interactuara
para  concluir  un  enfoque  holístico  integral  y  practico  del  paciente  con  tendinopatía.  Un  curso
novedoso con una dinámica única.  

EN ESTE CURSO RESPONDEREMOS LOS SIGUIENTES INTERROGANTES
 ¿Qué es la tendinopatía?
 ¿Qué es la carga y cómo podemos analizarla biomecánicamente en relación al tendón?
 ¿Cómo se desarrolla la patología y como se puede identificar en que estadio esta?
 ¿Qué agentes físicos tienen mayor evidencia científica y cual podrían ser los más eficientes 

desde una mirada holística?
 ¿Qué elementos de la evaluación y el razonamiento clínico son más relevante en cada paciente

para direccionar el tratamiento?
 ¿Cómo organizar programas terapéuticos para cada localización de la tendinopatía? 

PROGRAMA ACADÉMICO
 Análisis  biomecánico y  fisiológico del  tendón normal  y  patológico como punto  de  partida  del

enfoque terapéutico.
 Etiopatogenesis de la lesión tendinosa. Modelos de explicación de la tendinopatía
 Fisiopatología de la tendinopatía desarrollo de las diferentes Etapas evolutivas (reactiva, falla en la

cicatrización, degenerativa, reactiva en degenerativa) y como detectarlas.
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 Factores de Riesgo y Predisponentes: Sobrecarga tensional, compresiva, friccional.
 Análisis del cuadro clínico y que nos aportan los estudios por imágenes.
 Análisis de que agentes físicos y técnica invasiva tiene mayor evidencia científica y cuales mayor

relevancia clínica.
 Efecto  de  la  aplicación  de  diferentes  tipos  de  ejercicio  (carga  mecánica)  en  la  rehabilitación

tendinosa  ejemplos  y  desarrollo  en  las  Localizaciones  más  frecuentes,  (Aquiles,  Rotuliano,
Aductores, Glúteos, Isquiotibiales, Manguito rotador, Epicondíleos. Epitrocleares).

 Herramientas de valoración y monitoreo de las respuestas clínicas del tendón en la rehabilitación.
 Importancia  de  la  cuantificación,  monitoreo  y  manejo  de  la  carga  durante  el  proceso  de

rehabilitación tendinosa.
 Complicaciones y secuelas: Entesopatías. Calcificaciones. Bursopatias

 
DOCENTES

 Lic. Javier Crupnik
Licenciado Kinesiólogo Fisiatra (Universidad de Buenos Aires)
Profesor Nacional de Educación Física (INEF)
Especialista en Kinesiología Deportiva (Universidad de Buenos Aires)
Presidente 2012-2014 de la Asociación Argentina de Kinesiología del Deporte (AKD)
Kinesiólogo de las Selección Mayor Masculina Argentina de Voleibol 2014 (FEVA)
Kinesiólogo de las Selección juvenil Masculina Argentina de Voleibol 2008-2013 (FEVA)
Certificado Internacional en Terapia Extracorpórea por Ondas de Choque (ISMST)
Formación en Quiropraxia, Mulligan Concept, MEP Sport Concept, Acupuntura y punción seca, 
TNM. Ecografía Kinésica.
Miembro de la ISMST. Sociedad Internacional de Terapia por Ondas de Choque
Miembro Coordinador del GLAFOC. Grupo Latinoamericano de Fisioterapeutas en Ondas de 
Choque
Docente de la carrera de Kinesiología en Universidad de Buenos Aires y Universidad Abierta 
Interamericana
Coordinador en la especialización en Kinesiología Deportiva de la UBA 
Docente del Posgrado de la Asociación de Kinesiología del Deporte (AKD)
Docente del Posgrado de la Asociación de Traumatología del Deporte (AATD)
Miembro del CETT, centro de estudio y tratamiento del tendón.
Consultor a nivel nacional e internacional de deportistas de elite con patología del tendón 
Disertante en Congresos Nacionales e Internacionales sobre Kinesiología Deportiva.
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Lic. Diego Ruffino.
Licenciado en Kinesiología y Fisioterapia 
Especialista en Rehabilitación Ortopédica y Deportiva.
Doctorando en Ciencias de la Salud por la Universidad Nacional de Córdoba.
Docente universitario en Ciencias de la Salud Universidad Nacional de Córdoba
Profesor asistente Kinesiología del Deporte. Escuela de Kinesiología y Fisioterapia(UNC)
Formado en Mastering Lower Limb Tendinopathy Course. Prof. Dr. Peter Malliaras. Formado en
Ecografía Músculo Esquelética por la Asociación Española de Fisioterapeutas. Madrid, España.
Formado en Electrolisis Percutánea Intratisular. EPI® Advanced Medicine. Barcelona, España.
Certificación oficial en Terapia por Ondas de Choque por la International Society for Medical 
Shockwave Treatment (ISMST).
Formado en Indiba® Activ ProRecovery. Barcelona, España.
Miembro del Grupo Editor Revista Asociación Kinesiología del Deporte (AKD).
Miembro de la Asociación Argentina de Kinesiología del Deporte (AKD).
Miembro de Sportmed - Tratamiento de Lesiones Deportivas.

Msc. Matías Sampietro 
Docente en el Máster Internacional en Entrenamiento Personal, Prevención y Readaptación 
Físico-Deportiva. Máster certificado por la Universidad Internacional Isabel-IICEFS y el 
American College of Sport Medicine (ACSM). 
Coordinador de Trayecto de la especialidad de kinesiología del deporte de la Universidad 
Nacional de Buenos Aires.
Miembro CD de Asociación Argentina de Kinesiología del deporte.
Docente de Posgrado de kinesiología deportiva de alto rendimiento. ESITEF y Colegio de 
kinesiólogos y terapistas físicos de la provincia de Salta. 
Diplomado de Fisioterapia deportiva. UPAEP-ESITEF- sede Guadalajara y Puebla (México).
Certificado en Entrenamiento en deportes de equipo.   BARCA INNOVATTION HUB 
UNIVERSITAS. UNIVERSIDAD SIGLO XXI. Curso. Prevención de lesiones. Año 2017-2018
Docente en Congresos, Simposios y jornadas a nivel Nacional e Internacional 

LUGAR
Instituto Mariano Moreno – Av Colón 1046 - Centro - CÓRDOBA CAPITAL
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FECHA Y HORARIO
Sábado 28 de marzo de 8:30 a 18:00 hs. y Domingo 29 de marzo de 8:30 a 13:00 hs

INVERSIÓN 
Hasta el 16 de marzo 6.000 pesos y después 6.600 pesos

TE BRINDAMOS
• Disertaciones teórico prácticas.
• Material de consulta.
• Break
• Sorteos

DESTINATARIOS 
• Licenciados en Kinesiología y Fisioterapia
• Estudiantes avanzados en Kinesiología y Fisioterapia
• Títulos Afines.

ORGANIZA Y CERTIFICA
EQUIPO PHYSICAL

AUSPICIA
 

SPONSOR
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